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«So halten
wir Distanz
zum Leiden»

lllustrator Jupe Haegler und Texter
Reto Meienberg, beide an Multipler Sklerose (MS) erkrankt,
haben zwei Cartoon-Bande publiziert — mit bitterb6sem Humor.

Reto Meienberg, Jupe Haegler, in
lhren beiden rabenschwarzen
Cartoon-Banden «Behinderte sind
auch nur Menschen» und «Miissen
Behinderte immer auffallen?»
setzen Sie sich auf brutale Art
dem ganzen Elend und Schmerz
von Multiple-Sklerose-Kranken
aus. Warum tun Sie sich das an?
Reto Meienberg: Dank dieses
Galgenhumors kénnen wir uns
ein Stiick weit erheben tber all
die niederschmetternden Folgen
dieser, sorry, Scheisskrankheit.
Jupe Haegler: Eine Krankheit,
die tatsdchlich so grauenhaft ist,
dass man nicht anders mit ihr
umgehen kann, als sich dariiber
lustig zu machen. Unser schwar-
zer Humor ist ein Umweg, auf
dem es uns gelingt, eine gewisse
Distanz zum Leiden zu bekom-
men. Das ist wie bei Soldaten, die
in den Krieg ziehen, und ange-
sichts des Horrors, der ihnen
bliiht, stindig blode Witze reissen.
So halten sie ihre Angst in
Schach.

Was ist denn das Schlimmste an
der Krankheit?

Meienberg: Die korperliche Be-
hinderung. Das fingt schon am
Morgen an. Komme ich tber-
haupt zum Bett raus und, wenn ja,
schaffe ich die zwei, drei Schritte
zur Toilette, ohne zu stiirzen? So
geht das den ganzen Tag weiter.
Nichts geht mehr locker und un-

kompliziert, alles, wirklich alles
erfordert aufwendige Planung.
Haegler: Der Verlust nahezu jeg-
licher Spontaneitit ist auch fur
mich dusserst belastend. Ich kann
nur nach langwierigen Vorberei-
tungen mal ins Kino gehen oder
Freunde besuchen.

Jupe Haegler

Meienberg: Ferien zum Beispiel
sind jedesmal eine Riesen-
geschichte. Ich muss Hotels su-
chen, die rollstuhlgangig sind und
tiber Toiletten verfugen, die eine
mindestens 80 Zentimeter breite
Tiir6ffnung haben.

Ihre Krankheit ist also

rund um die Uhr prasent?
Haegler: Ich tue alles dafiir, da-
mit die MS nicht zu einem
24-Stunden-Job wird, und emp-
finde es als grossen Gewinn, wenn
ich mal etwas erlebe, was die
Krankheit in den Hintergrund
treten ldsst. Das kénnen Gespra-
che mit Bekannten oder Freun-
den sein, in denen wir iiber ande-
re aktuelle Themen reden.
Meienberg: Fiir mich ist deshalb
auch das Lesen so wichtig. Wenn
ich mich in ein gutes Buch ver-
tiefe, kann ich die MS fiir eine
Weile beiseite schieben.

Sie sind beide seit vielen Jahren
verheiratet. Welchen Einfluss hat
Ihre Krankheit auf das Zusammen-
leben mit Ihren Frauen?
Meienberg: Meine Frau hat keine
Lust, standig tber die Krankheit
zu reden. Unsere Devise lautet
deshalb «In unserer Beziehung
geht es um Reto und Franzi und
nicht um die MS, Reto und




interview

Bild Renate Wernli, © Comics Cosmos-Verlag
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Gibt es auch
intelligente

Reto Meienberg

Reto Meienberg

stammt urspriinglich aus Zurich,
ist aber in Bern aufgewachsen.
Seit vielen Jahren wohnt der
51-jahrige Werbetexter mit seiner
Partnerin in Herrliberg am
Zurichsee. Im Alter von 19 Jahren
wurde bei ihm Multiple Sklerose
diagnostiziert (links im Bild).

Jupe Haegler

wurde 1940 in Basel geboren.
Der lllustrator, der friiher

viel fur den Ringier-Verlag und
das Schweizer Fernsehen
arbeitete, ist pensioniert und lebt
mit seiner Frau in Zurich. Er
leidet seit dreizehn Jahren an
Multipler Sklerose. Die beiden
sind seit Jahren befreundet.

Bucher: «Behinderte sind auch nur
Menschen», Cartoons und Texte,
Cosmos-Verlag, 2005. «Miissen
Behinderte immer auffallen?», Fragen
und Cartoons, Cosmos-Verlag, 2008

TV-Tipp: Reto Meienberg und Jupe
Haegler sind zu Gast bei «Aeschbacher»
auf SF1, am 5.Méarz 2009 um 22.20 Uhr.
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Franzi». Klar sitzt die

verdammte Krankheit stin-
dig mit am Tisch. Aber wir halten
sie bewusst auf Distanz. Wir
achten auch darauf, dass beide
ihre Bereiche haben. Meine Frau
ist gerade mit ihrer Schwester in
Paris. Das ist zwar schwierig fiir
mich, gibt mir aber die Be-
statigung, dass ich mein Leben im
Notfall auch ohne meine Frau
bewiltigen kénnte.
Haegler: Was sicher eine grosse
Rolle spielt, ist die Tatsache, dass
wir beide unsere Frauen in ge-
sunden Tagen kennengelernt
haben und dass sie alle krankheits-
bedingten Verdnderungen haut-
nah — im wahrsten Sinn des Worts
— mitbekommen haben.

Sie zeigen in lhren Biichern auch
gnadenlos Cartoons zur Sexualitat
von Behinderten. Gleichzeitig
schildern Sie, Herr Meienberg,

interview JUPE HAEGLER, RETO MEIENBERG |27

in einer sehr persénlichen

Kolumne die Erektions-

stérungen, die mit der Krankheit
einhergehen. Wie gelingt

es lhnen, sich neben lhren
gesunden Frauen als vollwertige
Manner zu fiihlen?

Meienberg: Seitdem ich Viagra
habe, ist das kein Problem mehr.
Es ist grossartig, dass es dieses
Medikament gibt. Eine halbe
Stunde nach dem Schlucken einer
dieser Pillen habe ich eine Erek-
tion.

Das Verhaltnis zwischen
Behinderten und Gesunden

oder Fussgéngern, wie Sie sie
nennen, ist auch in lhren Cartoons
wiederholt Sujet. Was wiinschen
Sie sich von ihnen?

Meienberg: Sie sollen uns gegen-
iber genauso auftreten, wie
sie einem gesunden Menschen
begegnen wiirden.

Gibt es heute
noch Leute,

auskommen?

«Als Trost
kriege ich
manchmal
von Passan-
ten etwas
Schoggi.»

Jupe Haegler

Das ist leichter gesagt als getan.
Als es vorhin an der Wohnungstiir
von Jupe Haegler klingelte, habe
ich spontan gefragt, ob ich rasch
aufstehen und die Tiir 6ffnen

solle. Das hatte ich bei einem
Nichtbehinderten nicht gemacht.
Empfinden Sie solche Reaktionen
als unpassend oder gar krankend?
Haegler: Nein, iiberhaupt nicht.
Auf diese Art lasse ich mir gern
helfen. Was ich aber als briiskie-
rend empfinde, ist, wenn mir
Leute einfach so eine Tafel Scho-
kolade zustecken. Weil sie nicht
wissen, wie sie dem armen Roll-
stuhlfahrer helfen sollen, geben
sie ihm mal zum Trost ein biss-
chen Schoggi.

Meienberg: Katastrophal! Ge-
nauso schlimm fand ich, als mir
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neulich eine Frau, mit der

ich ein paar Worte gewech-
selt hatte, zum Abschied tiber den
Kopf streichelte. Wie einem
Baby ...

Haegler: ...oder einem jungen
Hund...

Meienberg: Das wiirde sie sich
gegeniiber einem stehenden

Mann niemals getrauen.
Haegler: Solche Szenen machen
mir jeweils auf grissliche Art klar,
dass man als Rollstuhlfahrer — sa-
lopp gesagt — aus dem Rennen ist.
Man hat nicht mehr die gleichen
Chancen wie andere, wird nicht
mehr als ebenbiirtiges Gegentiber
behandelt, und zwar in fast allen
Lebensbereichen.

Warum wohl ist das Verhéltnis

der Gesunden zu den Behinderten
so schwierig?

Meienberg: Viele Gesunde ha-
ben uns gegeniiber Hemmungen.
Sie fragen sich ganz verklemmt,
was sie sagen diirfen und was
nicht, und sagen im Zweifelsfall
lieber nichts. Das haben wir auch
an den Lesungen erfahren, die
wir mit unseren beiden Biichern
veranstaltet haben. Wihrend sich
die anwesenden Behinderten
total amiisiert haben, wussten
die Fussginger nicht recht,
ob sie unseren deftigen Humor
jetzt lustig finden diirften oder
nicht.

Das ist nattirlich eine delikate
Situation. Es ist ja auch lhnen
vorbehalten, Behindertenwitze
dieses Kalibers zu machen.
Meienberg: Es wire tatsichlich
absolut unethisch, wenn zwei Ge-
sunde diese Biicher gemacht hit-
ten. Das ist dhnlich wie mit den
Schwulen- oder den Judenwitzen.
Die diirfen sich nur Schwule und
Lesben beziehungsweise eben
Juden erlauben.

[ ] [ ]
interview

Geben Sie uns noch einen Rat-
schlag - Da zeigt ein Kind auf Sie
und lhren Rollstuhl und fragt seine
Mutter: Mami, was hat der Mann?
- Wie soll diese Frau reagieren?
Meienberg: Sie soll auf keinen
Fall «pst, das fragt man nicht» zu
ihrem Kind sagen und weiter-
gehen. Viel besser finde ich,
wenn sie ihm erkliren wiirde,
dass ich nicht gut oder gar nicht
gehen kann, oder wenn sie es di-
rekt an mich verweisen und sagen
wiirde: «Frag ihn doch selber!»
Kinder sind ndmlich ganz unkom-
pliziert, wenn man ihnen unver-
krampft begegnet. Das erlebe ich
jeweils, wenn der elfjihrige Sohn
meines Schwiegervaters bei uns
ist. Der macht nichts lieber, als
auf meinem Rollstuhl herumzu-
turnen und durch die Zimmer zu
rasen.

Welche Auswirkungen hat die
Krankheit auf lhre Psyche?
Meienberg: Als mir der Arzt vor
mehr als dreissig Jahren die Diag-
nose mitteilte und meinte: «Reto,
du hast Multiple Sklerose, jetzt
kénnen wir dir nur noch die Dau-
men driicken», bin ich psychisch
in ein tiefes Loch gefallen und
hatte lange Zeit schwere De-
pressionen.

Haegler: Bei mir gibt es mitunter
psychische Ausnahmezustinde,
Angste, gegen die mir der Arzt
Tranquilizer verschrieben hat.

Was fiirchten Sie am meisten?
Haegler: Dass sich die Krankheit
Multiple Sklerose immer wieder

etwas Neues einfallen ldsst
und ich immer abhingiger und
pflegebediirftiger werde. Ich

kann zum Beispiel nur noch
schlecht mit der Hand schreiben.
Zeichnen hingegen kann ich
komischerweise immer noch
gut.

Diirfen
Behinderte

Jupe Haegler

Stichwort Berufstatigkeit. Wie

ist Ihre Auftragslage als Zeichner
beziehungsweise Texter?
Haegler: Ich bin bei null ange-
langt. Da geht gar nichts mehr.
Meienberg: Als ich noch Kun-
denbesuche gemacht habe, kam
der Tag, an dem ich im Rollstuhl
hin musste. Erstens gibt es wenig
Werbeagenturen, die rollstuhl-
gdngig sind, sodass der Creative
Director extra wegen mir in ein
Restaurant kommen musste. Und
zweitens fand der junge Mann es
ziemlich unsexy, einem wesent-
lich alteren Mann, der noch dazu
im Rollstuhl hockt, gegeniiber-
zusitzen. Als ich dann auch noch
ein-, zweimal gestiirzt bin, war
mein Marktwert endgiiltig im
Keller. Man hat mir zwar extrem
hilfsbereit wieder aufgeholfen,
aber nachher war Funkstille, und
zwar fiir immer.
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Haegler: (lachend) Sie hatten
Angst, Reto, du fingest an zu
schmutzen, hinterliessest wo-
moglich noch Blutflecken.

Was hilft lhnen aus solchen Krisen

wieder hinaus?

Meienberg: Wenn mir zum Bei-
spiel die MS-Gesellschaft nach
Abgabe einer Kolumne ein wert-
schitzendes Feedback gibt.

Und welchen Stellenwert haben
lhre beiden Biicher und die vielen
Reaktionen darauf?

Meienberg: Einen sehr grossen.
Ich wollte schon als junger Mann
unbedingt einmal eine ISBN-
Nummer haben, jetzt habe ich
bereits zwei. Es ist doch wunder-
bar, dass dieser Traum in Erfiil-
lung gegangen ist.

Wird es ein drittes Buch geben?
Haegler: (schmunzelnd) Wir sind
dran. Diesmal wird es allerdings
in eine andere Richtung gehen. Die
MS- und Rollstuhlgeschichten
sind abgeschlossen, jetzt nehmen
wir uns der sogenannt Gesunden
an, deren Behinderungen man erst
auf den zweiten Blick sieht. Der
Frau etwa, die Jahr fiir Jahr in die
Ferien nach Ibiza fliegt und dort
jeden Tag ins Solarium geht.

Rache an den Gesunden, denen
Sie lhren unbarmherzigen Spiegel
vorhalten?
Meienberg: Ein bisschen, viel-
leicht.

Interview Barbara Lukesch
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