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Wie ein Unfall das Leben des Fussballers Lunde verandert hat oder: Von

~ Als der Meister aufwachte, war"

ginem Star, der plotzlich keiner mehr ist

 Wieder ein Kind

VON BARBARA LUKESCH
as darf doch nicht wahr sein: Lars
Lunde wurde fiir sechs Monate

D der Fiihrerausweis entzogen, weil

er seinen Mazda RX 7 Turbo mit iibersetz-
ter Geschwindigkeit nach St. Gallen
steuerte, unter Zeitdruck, «nur noch auf
die Uhr, aber nicht mehr auf den Tacho
achtend», wie er im nachhinein erklart.
Ausgerechnet jener Mann, der bei einem
Autounfall um Haaresbreite dem Tod ent-

kam, rast wie ein «Verriickter». «Ich habe

keine Angst vor dem Autofahren», sagt er.
Und vor dem Fussball?

Wir treffen uns in Oberentfelden, Lun- ‘

des Wohnort. Da steht er, gross kommt er
mir vor und kriftig, hibsch anzusehen ist
er mit seinem rosa Pullover und dem son-
nengebrdunten Gesicht. Doch schon die
Begriissung verheisst nichts Gutes: Ein
kurz angebundener, muffeliger Lars Lunde

verbirgt keineswegs, dass er schlechte Lau-

ne hat. «Scheisse» ist jedes zweite Wort; er
flucht vor sich hin, jammert wegen einer
Prellung, klagt iber Unlust im Training.
Das kann ja heiter werden.

Als wir uns vor vier Jahren kennenlern-
ten, herrschte noch eitel Sonnenschein. Mit

den Berner Young Boys war er eben Mei-

A

Geschunden

Er war 22, begehrt, gehdtschelt, ver-
wohnt: Lars Lunde, ddnischer Fussball-

star bei den Young Boys, dem grossen FC

Bayern Miinchen eine Million wert. Aber
dort geriet der Selbstbewusste in eine Kri-
se, traf keinen Ball mehr. Zuriick in der

Schweiz, machte ein Unfall den Abge-

schobenen fast zum Kriippel. Seit zwei
Jahren schindet Lunde seinen Kérper, um
wieder an alte Zeiten ankniipfen zu kin-
nen. Von der Schwierigkeit eines Promi-
nenten, in der Offentlichkeit plotzlich be-
deutungslos geworden zu sein.

———

ster und Torschiitzenkénig geworden.
Lunde konnte wihlen zwischen Angeboten
aus Deutschland, Frankreich, Holland und
Belgien. Sein Leibchen zierte selbstbewusst
die Aufschrift «Boss». Er war witzig, sprit-
zig, frech. Ein Tausendsassa. Ein 22jahri-
ges Gliickskind, dem die Erfolge nur so in
den Schoss fielen. Geliebt von den Massen,
die sich an seinem quirligen Temperament
nicht sattsehen konnten; begehrt bei den

Frauen; gehiitschelt, verwohnt - ein satter
Wonneproppen. Seine vorlauten Spriiche
trugen ihm zwar vereinsintern saftige Bus-
sen ein - aber auch die schmunzelnde Be-
wunderung seiner Fans: So einer war noch .
nie dagewesen. Selbst wenn er beim Elfme-
ter versagte, riefen Zehntausende im
Wankdorfstadion begeistert «Bravo». So
jedenfalls will er sich erinnern, 1990, vier
Jahre danach. Es waren vier Jahre, die das
Leben des Lars Lunde auf den Kopf stell-
ten.

Doch der Reihe nach. Zuniichst lief noch
alles rund: Bayern Miinchen, das grosse

Bayern Miinchen, wollte ihn verpflichten. ’

Als Manager Uli Hoeness seinerzeit anrief,
fiel Lunde der Telefonhdrer aus der Hand:
«Ich war so perplex.» Eine Million Fran-
ken war er auf einmal wert, der fiir beschei-
dene 150000 in die Schweiz gekommen
war. Das Selbstbewusstsein des Lars L. er-
reichte seinen Zenit,

Doch in Miinchen folgte die kalte Du-
sche, der brutale Absturz. Lunde vermas-
selte Torchancen en masse, verlor den Re-

spekt bet seinen Kollegen, das Vertrauen °
des Trainers und die Selbstsicherheit. Er
war gekommen, um zu sehen und zu sie-

\ & mit flotten Spriichen auf der Lippe,

vorwitzig, viele sagen: grossenwahnsinnig,
Aber die Bayern hatten kein Musikgehor
fiir solche Tone. Sie legten den didnischen
Springinsfeld an die Leinte und beraubten
ihn damit eines seiner grossten Vorzige,
der Unberechenbarkeit.

Manager Hoeness nahm sich des verun-
sicherten Zdglings in viterlicher Weise an:
«Ich hatte von Anfang an gemerkt, dass
Lars ein sehr sensibler Typ ist, der spezielle
Betreuung braucht.» In Bern war er allein
der Star gewesen, in Miinchen teilte er die-
sen Rang mit zwanzig hochdotierten Kik-
kern. Das war ihm zu wenig. Als dann die
deutschen Medien noch gnadenlos auf den
«Versager» eindroschen, war es um Lunde
%;&cgehen. Woche fiir Woche hatte er die

énikung der Ersatzbank zu erdulden.

Dabei hatte er ein Weltstar werden und
als ddnischer Nationalspieler an Welt- und
Europameisterschaften teilnehmen wollen.
Nichts da. Als Verlierer kam er in die
Schweiz zuriick, zum FC Aarau. Der ganz
grosse Glanz war zwar weg, doch gleich-
wohl konnte er in der betulichen Schweizer

Fussballandschaft wieder Wurzeln schla-
gen. Lunde schoss seine’ Tore und lieb-
dugelte bald wieder mit attraktiveren
Klubs, warf ein Auge auf die Grasshoppers
und eins auf Neuchatel Xamax.

Die Traume platzten am 12. April 1988,
kurz vor Mitternacht, auf einem unbe-
wachten Ubergang der Wynen-Suhrental-
Bahn. Dort stiess Lunde mit einem Trieb-
wagen zusammen und blieb lange in sei-
nem Auto eingeklemmt. Er holte sich
schwere Hirnverletzungen und fiel ins
Koma.

Wiitde er iiberleben und, wenn ja, in
welchem Zustand? Als Kriippel, geistig
und kérperlich behindert? Die Aussagen
der Arzte liessen hoffen: Jung sei er, Gott
sei Dank, und in guter Verfassung, \

Als Lars Lunde nach zwélf Tagen auf-"
wachte, war er wie ein Kind. Er stand am
Anfang eines neuen, seines zweiten Le-
bens, Deutsch und Dinisch brachte er.
durcheinander; er musste neu lernen, wie
man sitzt, isst, steht, lduft, sich rasiert,
schreibt. Er fiihlte sich schutzbediirftig und
hilflos, war anhénglich und wollte ver-
wohnt werden: «Es war beschissen», sagt

er heute. Als er realisierte, was ihm wider-
fahren war, ergriff ihn Panik; «Es war be-
dngstigend, nicht mehr geradeaus taufen
zu konnen. Was sollte denn aus dem Fuss-
ball werden?» Als er erfuhr, dass der FC
Aarau in seiner Abwesenheit vom vierten
auf den ersten Tabellenplatz vorgeriickt
war, packte thn Arger: «Das darf doch
nicht wahr sein - ohne mich.» Er erzihlt
diese Episode wie einen guten Witz. Dabei
enthélt sie die ganze Tragik seiner Situa-
tion.

Mehrere Wochen lag Lunde im Berner
Inselspital. Er lernte schnell; der Heilungs-
prozess verlief nach Aussage seiner Arztin
Ellen Markus «iiberdurchschnittlich gut».
Die geistigen Funktionen wie der Orientie-
rungssinn und das Konzentrationsvermo-
gen wurden vollstindig wiederhergesteilr.
Im Alltag wiirde er sich bald wieder zu-
rechtfinden kénnen, doch blieben Angst
und Ungewissheit: Wiirden die Schwindel-
gefiihle je weichen? Liessen sich Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit und Koordinations-
vermdgen wiederherstellen?
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Monatelang konnte er nicht
auf einem Bein stehen

Mehr als zwei Jahre sind seither vergan-
gen. Lars Lunde hat einen eisernen Kampf
gefiihrt, und er kdmpft heute noch. Hatte
er seinerzeit geahnt, welch steilen, be-
schwerlichen Weg er vor sich hatte - wer
weiss, ob er die Kraft und den Mut gehabt
hiitte, ihn zu gehen. Heute sagt er: «Es war
die Hoélle.» .

Mit unzihligen Ubungen versuchte er
seinen Korper wieder zu Kréften zu brin-
gen, um wieder schnell zu werden, auch
um seine Reflexe zu reaktivieren. Monate-

lang konnte er nicht auf einem Bein stehen.

Jelanger er sich dieser Tortur unterzog, um
so deutlicher merkte er, was alles an thm
kaputt war.

Dazu kam die Angst, Angst vor dem Le-
ben, Angst vor dem Sterben, tiefe Existenz-
angst, Plotzlich war sie da, erst einige Wo-
chen nach dem Unfall hatte sie Lars Lun-
de, den e¢inst frohlichen, unbeschwerten
Lebenskiinstler, eingeholt. Als er zu seiner

Mutter nach Dinemark fliegen wollte und
zwanzig Minuten im Flugzeug auf der
Startbahn auf den Abflug warten musste,

ergriff ihn Panik. Er flehte die Stewardess

an, ihn aussteigen zu lassen. In Kopenha-
gen, wo er per Fihre hitte weiterreisen sol-
len, schiittelten ihn erneut Angstanfalle:
Der Unsicherheit einer Schiffahrt mochte
er sich nicht aussetzen. Unverrichteter
Dinge kehrte er in die Schweiz zurick, in
Begleitung einer Krankenschwester, die er
speziell fiir den Riickflug «gemietet» hatte.

Heute geht es ihm etwas besser. Aber
wenn er das Wort «Zukunft» hort, assozi-
iert er dies noch immer spontan mit
«Angst».

Lars Lunde ist ein anderer Mensch ge-
worden. Er sagt: «Heute weiss ich, worunt
es geht.» 24 Jahre jung war er, als er vor
dem Scherbenhaufen seines Lebens stand.
Einst ein gefeierter Star, der alles besessen
hatte, wovon junge Menschen triumen -
Erfolg, Popularitit, Glick, Geld, Liebe -,
musste er bei Null anfangen. Mitleid wogte
ihm entgegen, wo einst Bewunderung war.
Hilfe brauchte er, dem einst Unabhéngig-
keit das Wichtigste war, Geduld war nétig,

und das in einem Metier, das schnellebig -

ist wie kaum ein anderes. Lars Lunde muss-
te sich ein neues Selbstbild entwerfen: Wer
bin ich denn eigentlich? .

Ein zdher Wille und die Uberzeugung,
dass einzig der Fussball ihn retten konnte,
liessen ihn unglaubliche Trainingseinhei-
ten absolvieren. Einer von tausend schaffe
das, was ihm gelungen sei, sagt Lunde,
namlich die Rickkehr zum Profisport nach
einer solchen Verletzung. Beim FC Zug be-
kam er seine Chance. Aber das Jahr in der
Fussballprovinz geriet zum Desaster. Von
ithm, dem Spitzenverdiener, erwartete man
auch Spitzenleistungen: «Dret Tore pro
Spiel mindestens», meint Lunde leicht sar-
kastisch. Als es schliesslich nur acht in der
ganzen Saison wurden und der Verein aus

der Nationalliga B abstieg, sah der ehema-
lige Star sich herber Kritik ausgesetzt. Er
ist zornig auf die Zuger, die den alten Lun-
de erwartet hatten, den Torschiitzenkdnig,
und die nicht einsehen wollten, dass ein
anderer gekommen war. Kopfballschwa-
che hitten sie ithm vorgeworfen, und das,

obwohl er nie in seinem Leben kopfball-
stark gewesen set.

Lunde befindet sich im Dilemma: Eirfer-
seits will er ernst genommen werden, an-
derseits weiss er genau, dass der Unfall
Spuren hinterlassen hat. Noch heute leidet
er unter Gleichgewichtsstdrungen und
Koordinationsproblemen. Und gemass
seiner Arztin wird auch «eine feinmotori-
sche Ungeschicklichkeit der rechten Hand
und eine leichte Koordinationsstérung des
linken Beins als Spitfolge bestehen blei-
ben». Um seine Hand kiilmmert Lunde sich
nicht gross, dem linken Bein allerdings
schenkt der Linksfiisser grossere Beach-
tung: Das macht thm Sorgen.

Friiher war er frech,
und das machte ihn stark

Lundes korperliche Verfassung hat sich
zwar verbessert, aber noch immer ist er
weit entfernt von seiner Bestform. Ange-
strengt ist sein Spiel, verkrampft, hochkon-
zentriert. Die alte Lockerheit geht ihm ab.
Ein Kdrper, der so gefordert wird, ermiidet
schnell, trotz intensivstem Krafttraining,
fiir das Lunde frither nur ein Lachen @brig
hatte. GC-Manager Erich Vogel, der ihn
aus gemeinsamen FC-Aarau-Tagen kennt,
bringt die Sache auf den Punkt: «Lars war
frech, unberechenbar wie ein Haken schla-
gender Hase, undiszipliniert. All das
machte ihn stark. Heute krankt er vor al-
lem an einem miserablen Selbstwertge-
fiihl.»

Lars Lunde weiss um diese Schwiche. Er
sagt klipp und klar: «Ich habe kein Selbst-
vertrauen mehr.» Der Sturz vom Podest ins
fussballerische Niemandsland hat auch
den einst unbeschwerten Diinen Substanz
gekostet. Sehr genau hat er registriert, dass
seine Mit- und Gegenspieler den Respekt
vor ihm verloren haben. Einst nach dem
Motto «Lunde ist der Grosste» lebend,
merkte der Stiirmer bald, dass nur der Er-
folgreiche sich alles erfauben kann: «Wer
Erfolg hat, kann auf den Teppich scheis-
sen, und die Anwesenden stehen auf und
klatschen Beifail», sagt er.

Heute muss er kleinere Brotchen backen.
In Walter Griiter, dem Konditionstrainer
der Grasshoppers, mit dem er seit Mona-
ten tiglich biiffelt, hat er einen neuen Guru
ggfunden: «Igh fiihle mich wie neugebo-
rerseitdem ich Walti kenne. Walti ist kein
Weg zu weit. Er kann durch die Wand ge-
hen. Er ist fir mich das Tipfelchen auf
demi.»
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Der Glaube an magische Krifte begleitet
Lunde seit seinem Unfall. Er vertraut sich

S.

_regelmissig einem Handaufleger an und

versichert; « Wenn mich ein Affe auf der
Strasse ansprechen und sagen wiirde:
«Komm mit mir, in fiinf Minuten bist du so
gut wie frithers, wiirde ich mit thm gehen.
Denn dasiist alles, was ich will.»

Im Verlauf unseres Gesprichs bessert
sich Lundes Laune langsam. Hin und wie-
der blitzt der alte Schalk auf, etwa wenn er
versichert: «Ich habe zwar kein Gehirn
mehr, aber ansonsten geht es mir gut.» Sei-
ne Freunde raten ihm, nach vorn zu
schauen, in die Zukunft. Jetzt spielt er
beim Nationalliga-B-Spitzenklub FC Ba-
den. «Spielen?» hohnt er. Bisher hat er
kein einziges Meisterschaftsspiel bestrit-
ten, muss sich von Trainer Raimondo Pon-
te sagen lassen, dass er zu schwach in den
Zwetkimpfen sei und nicht den direkten
Weg zum Tor suche. Das ist hart, denn auf
Baden hat Lunde grosse Hoffnungen ge-
setzt: «Eine solche Chance bekomme ich
nie wieder», tdnte es noch vor kurzem.
Jetzt sind die Zweifel wieder da, nagen an
ihm, machen ihn fertig.

Wie klappt es denn mit den Kollegen?
«Oh, es geht gut. Ich bin ja ganz anstindig
geworden, schon fast wie ein kleiner
Schweizer Biirger.» .




