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«Kein Fest lost derart viele Emotionen aus)

«Ach, du frohliche»: Irene Danzer- Vanotti iiber die Schwierigkeit, als Single Weihnachten zu feiern

‘Weihnachten ist ja schén und gut. Fiir
Sippenmenschen. Singles aber fillt am
Fest der zelebrierten Liebe und Gliick-
seligkeit nicht selten die Decke auf den
Kopf. Fiir sie hat Irepe Dinzer-Vanotti
«Ach, du fréhliche» geschrieben: Das
Buch zeigt, wie man sich der alljihrli-
chen Gefiihlsduselei entziehen kann.

Irene Dinzer, wie feiern Sie dieses Jahr
Weihnachten?

Irene Dlinzer: Am Heiligen Abend werde
ich bel meinen Eltern sein. Ich habe mir
diesen Entscheid nicht leicht gemacht,
bringe es aber immer noch nicht iibers
Herz, meinen Vater und meine Mutter an
diesem Tag allein zu lassen.

Sie setzen also auf die traditionelle Karte
Wedhnachten im Familienkreis?

DHnzer: Nicht nur. Am Vierten Advent
werde ich bei mir zu Hause ein Fest mit
Freunden feiem. Wir werden zusammen
essen, uns gegerseitig Geschichten vorle-
sen, diskutieren und philosophieren. Der
Abend steht unter dem Motio Licht,
einem Thema, das mir im Zusammen-
hang mit Weilmachten sehr wichtig ist.

Inwiefern hat Thre akiuelle Lebenssitua-
tion Ihre Festtagsplammg beeinflusst?

Dlinzer: Da ich ein klassischer Single
bin, also allein lebe und keine Kinder
habe, war ich dazu gendtigt, mir sehr ge-
nau zu ibedegen, unter welchem Baum
ich die Weilmachtstage verbringen will.
Wemn man kleine Kinder hat, feiert sich
das Fest ja von allein: Tanmenbaum, Be-
scherung, leuchtende Augen - alles wie
gehabt. Wer hingegen allein ist, mwss
sich etwas einfallen lassen.

Sie haben sich ein ganzes Buck zu die-
sem Thema einfallen lassen. Wamn und
wie sind Sle auf die Idee dazu ge-
kommen?

Dlinzer: Aufeire solche Idee kommt man
natiirlich nicht it Mai, sondern an Weih-
nachten. Ich entwickelte sie vor drei Jah-
ren, denn ich spiirte so etwas wie Wut,
als ich realisierte, in welchem Masse
Weihnachten ausschliesslich fiir Familien
mit Keinen Kindern vorgesehen ist. Das
kann ja wohl nicht wahr sein, dachte ich.
Auch wenn die Kirche ihren Teil dazu
beitragt, indem sie uns die Heilige Fami-
lie als Vorbild der heilen Familie prasen-
tiert, hat doch wohl jeder -einzelne
Mensch, unabhingig von seiner Lebens-
form, ein Recht auf Weihnachten.

Wir feiem Ostern, Pfingsten, Geburts-
tage, silbeme und goldene Hochzeiten.

«Wer allein ist, muss sith etwas einfallen lussen»: Irene Diinzer-Vanotti

Offenbar geraten an Weilmachten unsere
Bezielnmgen auf den Priifstand Die Ge-
Liehte rezlisiert, dass sie ehen dock mr dic
Nummer zwei im Leben ihres Freunds [st,
der am 24. Dezember licher mit seiner
Frau und den Kindern Rollschinken fsst.
Alleinstehende Menschen, die das ganze
Jahr problemlos gemeistert haben, geraten
inn Krisen und fithlen sich einsam Ganze
Familien verkrachen sich hedlos.

Dlinzer: An Weilnachten ziehen wir tat-
sichlich in Sachen Beziehungen Bilanz.
Wir stehen plotzlich vor der Frage: Wohin
gehdre ich eigentlich? Unter welchem
Baum will oder darf ich feiern? Wer hat
mich gern? Wiinsche ich mir womdglich
ein neves Umfeld, das ich mir im Verlauf

Aber keines dieser Feste ldst d
viele Emotionen aus wie Weihnachten,
und dss sogar bei Menschen, die fiber
keinerlel religidse Berfige mehr verfi-
gen Wie lisst sich dieses Phinomen er-
kliren?

Dlinzer: Ich glaube, das hat damit zu tum,
dass Weihmachten in den lingsten Nich-
ten des Jahrs stattfindet, in denen wir be-
sonders empfindlich sind. Wir vermissen
das Licht und die Wirme und kdnnen
fast nicht glauben, dass es wieder mal
Frithling werden wird. Das lisst uns un-
sere Wiinsche nach Zusammenriicken,
nach Nihe und Geborgenheit besonders
intensiv wahrnehmen. Erirmenumgen an
schdne Weihnachten in der Kindheit wer-
den wach und losen mitmter schmetzli-
che Gefilhle aus. Andererseits ist Weih-
nachten auch das Fest, das die Menschen
auf der ganzen Nordhalbkugel eint. Das
verleiht dem Anlass eire besondere
Keraft, die auch mich bewegt.

Trotzdem versuchen immer mehr Men-
schen, sich dem «Fest der Liebe» zu ent-
ziehen, indem sie auf die Malediven oder
die Kanarischen Inseln jetten.

Diinzer: Es begeben sich tasichlich viele
auf die Flucht. Vor allem jene, die ihre
seelischen Dinge nicht geregelt haben
oder unter Beziehungsproblemen leiden,
neigen dazu, um der weibnachtlichen
Emotionalitdt zu entgehen. Doch Weih-
nachten ist iiberall. Mein Cousin reiste vor
zwei Jahren nach der Trenmmg von seiner
Familie nach Peking — weiter weg geht’s
fast nicht mehr — und stand in der Hotel-
halle prompt vor einem Tannenbaum.

Klassischer Single

Irene Dtinzer-Vanotti, 40, stammt
aus Freiburg im Breisgau und lebt als
Single in Disselderf. Sie studierte
Germanistk und Okonomie.  Seit
2wl Jahren arbeitet sie dls freie
Journalistin fir Radic, Fernsehen und
Presse. lhre Themenschwerpunkte
sind Psychologie, Religion und Po-
[itik.

des néichsten Jahres schaffen muss? So
gesehen bietet Weihnachten auch die
Chance, einen persdnlichen Klinmgspro-
zess einzuleiten.

Kein anderer Anlass ist dermassen von
Ritualen peprigt wie Weilmachten:
Christhaum, Kerzen, Geschenke, Lieder,
Weihnachisgebiick, Festtgshraten. Der
Ablauf ist klar strukturiert. Welche Be-
deuwtung messen Sie diesen Ritualen bei?
Dlinzer: Rituale vermitteln Vertrautheit
und Sicherheit, die wir in diesen kalten,
Langen Nachten besonders nétig haben.

Das ist nachvollziehbar. Uind trotzdem ist
es erstaunlich, wie zihlehip diese Rituale
sind, wie konservativ selbst aufzeschlos-
sene Menschen reagieren, wenn es um
Weihnachter: gelt.

Dlinzer: Das fiel mir kilrzlich auf, als ich
die Fravenzeitschrift «Brigittes las. Nach-
dem man es elf Monate lang gewagt hat,
am traditionellen Frauenbild zu kratzen,
l4sst man kurz vor Weilmachten wieder

die klassische Fravenrolle hochleben: Da
sollen Miitter Festtapstafeln schmiicken,
Decken sticken, Kekse backen und mehr-
gingige Meniis zaubern. Das finde ich
haarstriubend.

Aber auch in anderer Hinsicht beugen wir
uns Traditionen, ohne diese auf ihren Sinn
zu tiberpriifen. Wieso ist es filr viele tabu,
am Heiligen Abend eine Party mit Rock-
musik und Tanz zu felern?

Das st tatsdchlich seltsam
lich ist ja Weilnachten ein frShli-
ches Fest, und das Jesuskind symbolisiert
neues Leben und Lebensfreude. Genau
das bringt ja auch das Tanzen zum Aus-
druck. Da sieht man, wie nachhaltig Tra-
ditionen wirken.

I Threm Buch prisentieren Sie Rat-
schlige fiir all jene, die gezwungen sind
oder sich auch selber dazu entschieden ha-
ben, Weilmachien auf eine neve, unkon-
ventionelle Art zu felem. Was raten Sie?

hl

Dlinzer: Zunichst sollte man sich einmal
bewusst machen, was man tibethaupt will.
Erlaubt ist selbstverstindlich alles, was
fiir die eigene Person stimmig ist: Ein Fest
ausserhalb der Familie. Eivne Einladung
mit Gisten, die man iber ein Inserat
sucht. Oder ein Abend unter freiem Him-
mel mit einem Feuer.

Was raten Sie Solisten, die am lehsten die
Decke ither den Kopf ziehen witrden und
vom panzen Welknachtsrummel nichts
mithekommen wollen?

Diinzer: Sie sollen die Decke gut zuziehen
und etwas Niitzliches aus dieser Zeit ma-
chen. Warum nicht einmal in ein Kloster
gehen oder einige Tage allein auf die Insel
Sylt reisen, um lange Spazierginge am
Meer zu machen? So kommt man viel-
leicht zu sich selber.

Wovor warnen Sie im Hinblick auf die
Gestaltung der Weilmachtstage?

Diinzer: Vor diesem Hineinstolpern. Dass
man am L8 Dezember pldtzlich merkt:
Um Gottes willen, Weihnachten steht vor
der Tiir: Was mach’ ich jetzt? Man darf ja
nicht unterschitzen, in welch starkem
Masse Weilnachten auch das Fest der
Zeitrechnung ist. Kiirzlich erzahlte mir
eine Frau vom Tod ihrer Mutter, mit der
sie seit vierzig Jahren den Heiligen Abend
verbracht hat. Das erste Weihnachten
ohne Mutter ist natiirlich ganz besonders

schlimm fiir sie. Auch das erste Fest nach
einer Scheidung will iberstanden sein. Es
wire falsch zu leugnen, wieviel Trauer
damit verbunden ist. Da nwss man durch
und legt sich am besten ein Paket Papier-
taschenbiicher bereit.

Es gibt Leute, die weniper unter Weih-
nachten, dafilr aber erheblich unter Silve-
ster und Neujahr leiden.

Diinzer: Ich habe einen Freund, der ist
Lehrer und kornigiert am Heiligen Abend
problemlos Schulhefte. Dafir ist der
3L. Dezember fiir ihn ein sehr belastender
Tag. Das ist nichts anderes als eine Ver-
schiebung des Problems um eine Woche.

Am 3. Januar ist dann der ganze Spuk
vorbei, Der Baum nadeli, dss Weil-
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nachtsgebick schmeckt ranzig, nie wie-
der Réucherminnchen anzinden. Weg
damit! Ist Weilnachter auch das Fest der
emotionalen und sinnlichen Ubersitti-
gung?

Diinzer: Nein. Das ist eher der ganz nor-
male Gang jedes Rituals: Aufladung, H5-
hepunkt und Riickkehr in den Alltag. Das
ist auch gut so. Die einen haben vom Ri-
mal Kraft bezogen und kehten gestirkt in
den Alltag zuriick. Die andeten, fiir die
diese Zeit schwer zu ertragen war, sind
erleichtert, dass sie in ihren gewohnten
Alltag mriick diirfen.

Fene Dinzer-Vanotti, «Ach, du fréhli-
chey, Kdsel-Verlag, Minchen, 28.40
Franken

MicHEL JORDI

p ARAOH
5.%( 1RSI ]?’ b _

Jrerar o Vergeow 1 T2 B DErsmirr Prics /8 i 440, VERLA R ST INSRREY KaTal 06

MKCAEL JUECLSA GENRT. THL

22 352-1221 Fax (022) %62-1A20

NYze8



