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GESELLSCHAFT

In der Gruppe kinnen die Miinner endlich mit jemandem reden, der weiss, worum es geht.

«Alles geriet aus den Fugen»

Frauen, die in threr Kindheit
sexuell ausgeheutet wurden,
leiden unter Folgeschdden.
Das ist bekannt. Ausgeblen-
det wurde bisher, dass auch
der Alltag ihrer Lebenspart-
ner nachhaltiq beeintrdch-
tigt wird. Ein Gesprdch.
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I'on Barbara Lukesch

Auf Initiative eines Betroffenen hat der
Ziircher Psychotherapeut Peter Lacher,
45, vor einem knappen Jahr eine Selbsthil-
fegruppe filr diese M#Anner gegriindet.
Drei Gruppenmitglieder haben uns ihren
Beziehungsalltag geschildert.

Schwerste Nachwirkungen

Wie haben Sie reagiert, als Sie erfukren,
dass Ihre Frauen Inzestopfer sind?

Erwim: Meine Frau hat mir schon in der
ersten Zeit unseres Kennenlernens daven
erzihlt. Ich war iberrumpelt und fas-
sungslos, dass so etwas in einer Familie
passieren kann, und empfand Mitleid mit
ihr, Hass auf ihren Vater, aber auch ihre
Mutter, die so etwas hatte geschehen las-
sen. Mein Ziel war es, alles wiedergutzu-
machen - ein grosses Ziel, wie ich im
nachhinein sagen muss.

Franz Bei uns tauchte das Thema se-
wuelle Ausbeutung erst ein, zwei Jahre
nach unserem Beziehungsbeginn auf Wir
hatten zum einen sexuelle Probleme.
Zum anderen musste ich hilflos und ver-
unsichert zuschauen, wie meine Fran un-
ter Zwangshandlingen litt, das heisst
eine halbe Stunde vor dem Herd stehen
und kontrellieren konnte, ob er wirklich
abgeschaltet war, und schliesslich in eine
schwere Depression versank. Nach und
nach setzte dann ihre Erinnerung an die
Ubergriffe ein. Ich wollte ihr natiirlich
helfen, sie auffangen, empfand mit der
Zeit aber auch immer mehr Wut ihr ge-
geniber, weil meine Bediirfnisse villig in
den Hintergrund gerieten.

Rainer: Ich erfasste von Anfang an intui-
tiv, dass bei meiner Frau etwas nicht
stimmte. Sie war schwer magersiichtig,
hatte mehrere Selbstmordversuche hinter
sich und litt unter grauenhaften Tréu-
men. Schliesslich kam dann das Thema
Inzest bei uns auf den Tisch, und es be-
gann eine schlimme Zeit. Alles, aber auch
wirklich alles geriet aus den Fugen. Ich
kochte ein Jahr lang Abend fiir Abend,
und sie ass keinen Bissen. Die Kontakte
zu unseren Familien, aber auch zu den
Freunden wurden immer schwieriger

Delikater Umgang mit Opfern

Diirfen Sie von Ikrer Frau iiberhaupt ir-
gend etwas verlangen? Oder ldsst Sie die
Angst, ihr zuviel zuzumauten, sekr defensiv
urd zuriickhaltend auftreten?

Franz Wenn ich viberfordernd wirke,
geht der Vorhang bei meiner Frau sofort
runter. Es kann zu Selbstmorddrohungen
kommen, aber auch zu beleidigenden und
krankenden Ausbrilchen mir gegeniiber.
Das ist mitunter unertréglich

Etwinz Ich halte es fiir falsch, meine Frau
sténdig zu schonen. Sie ist in vielen Berei-
chen stirker und belastbarer als ich. Als
ich vor einiger Zeit eine Affire hatte und
ihr davon erzihlte, war ich total erstaunt,
wie gutsie das verkraftet hat.

Rainers Es ist fir mich etwas vom
Schwierigsten, herauszufinden, wann ich

meine Frau mit irgend etwas belasten
darf. Heute kann ein Windhaueh genii-
gen, und sie stilrzt ab. Morgen fasziniert
sie mich wieder mit ihrer Kraft, Gerad-
linigkeit und der Schirfe ihres Denkens,
und alles geht gut. Es ist eine stindige
Gratwanderung.

Ist thr Sexualleben beeintrdchtige?

Franz: Unsere Konflikte entziinden sich
hiufig am Thema Sexualitdt, das bei uns
immer noch sehr, sehr schwierig ist. Ge-
schlechtsverkehr ist seit acht, neun Jah-
ren absolut tabu, und spontane Sachen
liegen auch nicht drin. Wir haben gelernt,
Neues auszuprobieren, was ich sonst mit
Sicherheit nicht kennengelernt hitte,
aber zum Teil muss ich halt schon mei-
nen Trieb zuriickbuchstabieren oder
meine eigenen «rationellen» Lésungen
suchen.

Rainer: Die Beziehung zu meiner Frau
hat alle Ebenen meines Lebens fiber den
Haufen geworfen, also auch meine Sexua-
litht und meine Rolle als Mann. Eine Zeit-
lang wollte meine Frau auf eine sehr sa-
domasochistische Art verkehren, der ich
mich aber verweigerte, und dann hatten
wir halt keinen Sex. Nach und nach muss-
ten wir eine neue eigene Form von Erotik
entwickeln. Das sehe ichals Chance.
Brwinz Ich habe viele schiine Momente
mit meiner Frau erlebt, aber nie eine
wirklich erfiillte Sexualitit. Dazu sind die
Zweifel und Unsicherhei-
ten einfach zu gross. Oft
frage ich mich, ob Lust
iiberhaupt noch erlaubt
ist nach dem, was ihr in
ihrer Kindheit widerfah-
ren ist. [ch bin auch unsi-
cher, ob das, was wir zu-
sammen erleben, echt ist
oder nur gespielt. Hinzu
kommt, dass mein zunah-
mendes Wissen fiber [n-
zest mich nicht befreit,
sondern sexuell eher verunsichert. Statt
zZu geniessen, ertappe ich mich immer
wieder beim Nachdenken und Griibeln.

Ihre eigenen Wiinsche bleiben oft auf der
Strevke. Leiden Sie urter dem Gefiihl, als
Marn zu versagen?

Erwin: Mein Vater hat mir ein Manner-
bild vorgelebt, das nicht mur von minnli-
cher Dominanz und Uberlegenheit aus-
geht. Das hilft mir bei der Bewaltigung
meines Alltags. Gleichzeitig aber suche
auch ich Bestitigung als Mann und kom-
pensiere vieles fiber den Sport und meine
Arbeit. Im Fussball messe ich mich mit
anderen M#nnern Beim Langstrecken-
lauf gehe ich an meine Grenzen, kotze
mich aus und quile mich regelrecht.
Auch am Arbeitsplatz lege ich Wert auf
Leistung und Belastbarkeit.

Herr Lacher, wasist das Belastendste im
Alltag von Mdnrern, derer Partnerinnen
Inzestopfer sind?

DPeter Lachetz Diese Minner haben un-
geheuer viel Verstindnis fiir die Situation
ithrer Frauen. Sie halten sich mit ihren
Wiinschen zurfick und stellen diejenigen
ihrer Partnerinnen in den Vordergrund.
Nicht zuletzt auch im Bereich Sexualitat.
Das ist bewundernswert, birgt aber auch
die Gefahr, dass man eines Tages zu kurz
kommt und rebelliert.

Viter klemmen, Miltter verzweifeln

Welchken Umgang pflegen Sie mit threm
Schwiegervater, der einst Ihre Frau sexuell
ausbeutete, und der Schwiegermutter?
Rainer: Als wir vor kurzem heirateten,
stellte sich natiirlich die Frage, ob wir
auch die Familie meiner Frau einladen
wollten. Doch da ihre Eltern den Miss-
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«Wir verkehren mil
dem Valer meiner
Frau schon lange
nichi mehr.»

BILDER ANDREAS EGGENBERGER

brauch nach wie vor kategorisch leugnen
und ihre Briider auf stichhaltige Beweise
pochen, entschieden wir uns dagegen.
Prompt hiess es wieder, meine Frau
spinne. Das kenne man ja, sie sei schon
immer eine Komische gewesen. Auch
meine Familie will von dem Ganzen
nichts wissen. Was das Theater auch
solle? Man kiinne sich als erwachsene
Frau ja wohl zusammenreissen. So gese-
hen liegen die Temperaturen bei den
sparlichen Familienkontakten, die es gibt,
zwischentsund 95 Grad unter Null.
Franz: Meine Familie weiss nicht einmal,
dass es die sexuellen (Jbergriffe gegeben
hat. Wenn wir bei der Mutter meiner
Frau sind, ist das Thema tabu, und mit
dem Vater haben wir schon lange keinen
Kontakt mehr.

Rainen Ein Kontaktabbruch ist gar nicht
s0 ohne weiteres maglich. Meine Schwie-
germutter hat extrem wiltend reagiert, als
sie nicht zur Hochzeit eingeladen wurde.
Sie bombardiert uns jetzt mit einge-
schriebenen Briefen, drokt mit gerichtli-
chen Konsequenzen wegen Verleumdung
und will gleichzeitig den Kontakt zu uns
um jeden Preis wiederherstellen.

Erwin: Wir verkehren mit dem Vater
meiner Frau beziehungsweise dem
Grossvater unserer Kinder schon lange
nicht mehr. Zur Mutter hingegen besteht
ein recht enges Verhaltnis, und ihr gegen-
iiber bringt meine Frau das Thema Inzest
immer wieder auf den
Tisch.

Nehmen die Eltern Ihrer
Frau Sie als Eindringling
wahr, der das familidre
Inzestgestriipp aufzubre-
chen droht?

Rainetz In meinem Fall
ganz sicher. Auf mich
wurde sogar schon ein-
mal eine Schwarze Ma-
glerin angesetzt, die mir
telefonisch Strafen androhte.

Lacher: Die M#nner gelten tatsichlich
als Eindringlinge. Sie unterstiitzen ja
auch ihre Frauen beim Verarbeiten der
Traumatisierung, und - ganz entschei-
dend - sie schenken ihren Kindheitser-
zihlingen Glauben.

Mit Eingeweihten reden

Was hat Sie dazu bewogen, an dieser
Selbsthilfegruppe teilzunehmen?

Erwin: Ich hatte vorher unzahlige Ge-
sprachsversuche mit Kollegen unternom-
men, filhlte mich aber jedesmal abge-
blockt. Jetzt wollte ich endlich einmal
mit jemandem reden, der weiss, worum
es geht. Fir einmal sollten meine Pro-
bleme und nicht diejenigen meiner Frau
im Mittelpunkt stehen. Was bei ihr
prompt zu Irritatienen und Yerunsiche-
rung fithrte.

Pranzz Meine Frau war sogar diejenige,
die mich auf die Gruppe aufmerksam ge-
macht hat. Ich schitze es sehr, dass hier
Themen zur Sprache kommen, die ich mit
meiner Frau nie angegangen habe und die
ich auch nicht allesamt mit ithr durchge-
hen will. Man muss in einer Ehe wie unse-
rer ja auch aufpassen, dass es nicht zu
einer Gesprachsiibersattigung kommt.
Das Thema sexueller Missbrauch ist so
zentral, dass es eh schon den gesamten
Alltag beherrscht.

Rainers Mich hat auch meine Frau auf die
Gruppe «gestupft», aus der Befiirchtung
heraus, ich kéinne zu kurz kommen. Ich
fithle mich hier menschlich wohl und
emotional sehr gut anfgehoben.

Kortaktadresse: Ziircher Sozialprojekte,
Hatlwylstrasse 78, 8004 Ziirich,
Tel. (01) 201 23 80
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Brief aus
Mallorca

Tor Bea Drack Fischer

Liebe Zoe

Nun sind wir also
wieder auf Mallorca.
Es ist leicht bewdilkt,
20 Grad, eine Brise
schickt uns freundli-
Z o % che Grilsse vom
Meer. Wie Kinder haben wir uns auf
diese vier Tage gefreut. Vor lauter Kon-
zeptentwiirfen, Ubersetzungen, Beglaubi-
gungen und Konsulatsbesuchen ist Mal-
lorca in den letzten Wochen zu einem
seltsam abstrakten Begriff geworden, un-
sere einst leidenschaftlich entworfenen
Projekte papieren und fern. Zuviel Kopf,
wenig Herz. Wir brauchen wieder etwas
Tuchfithlung mit unserem, mit Deinem
neuen Zuhause.

orgestern waren wir auf dem
Arbeitsamt. Stell Dir vor, den
Stempel, den wir unbedingt
brauchten, haben wir nach zwei
Stunden gekriegt! Ich hab’ mir alles viel
komplizierter vorgestellt. Jedenfalls war
es das erste Mal, dass ich wegen einer
Amtshandlung  Luftsprilnge  machte.
Sorry, jetzt erzahl’ ich Dir schon wieder
Biirokratisches. Dabei wollte ich versu-
chen, in Worte zu fassen, wie mir Mal-
lorea als kiinftige Heimat so einfahrt.
Eigentlich hatte ich dech platzen miis-
sen vor Vorfreude, als ich sonntags am
Marktplatz sass, mit dem Gesicht in der
Sonne, um mich ein buntes Treiben, vor
mir die geliebten Oliven. [mmer schon
wollte ich in einem Land leben, wo Oli-
ven wachsen.

Ahrend ich so dasass, horchte

ich in mich und lauschte den

Gerduschen des Siidens. Ein

Kanon aus menschlichen
und tierischen Stimmen. Doch Yorfreude
herrschte keine. Plstzlich konnte ich mir
iiberhaupt nicht mehr vorstellen, hier zu
leben - dass Du eines der Kinder bist, die
da spielen. Ebensowenig, dass wir am
Nachmittag auf den Hausberg fahrenund
in einer der amtl. bewilligten Erholungs-
zonen in Reil und Glied picknicken
(Wein im Tetrapack). Nein, das ist sie
nicht, die Lebensart, von der ich hoffe,
dass sie mich inspirieren mfge. Ach Zoe,
muss man denn wegen ein bisschen Salz
und Wirme gleich auswandern?

Gestern hat es geregnet, und die Muse-
umsfithrerin war eine Schreckschraube.
Am Meer wohnen schon die Reichen mit
ihren Hunden, die einem das Spazieren-
gehen vergillen und die Strassen ver-
scheissen. Und - ich weiss, ich weiss -
wer zum Rundumschlag gegen die vielen
Touristen ausholt, den trifft die lauteste
Ohrfeige selber. Trotzdem werde ich
ganz schmallippig, wenn einem wberall
die Muttersprache um die Ohren knallt.
Frag mich nicht, wie ich mit diesen Wi-
dersprijchen umgehen werde.

b wir jetzt trotzdem auswandern?

Aber Kind, natiirlich! Bis zur Ab-

reise werden wir noch oft kalte

Fiisse kriegen. Wie vor dem Hei-
raten. Aber manchmal gewahrt mir die
Imagination einen kurzen Einblick in die
Zukunft, wie wenn sich eine Haustilr eine
Handbreit #ffnet und man durch den
Spalt in einen der verborgenen Girten
spaht: Palmen, Oleander, Zitronenbium-
chen, dazwischen Kinderlachen.

Dein Lachen? Das Paradies liegt im
Kleinen, auf Mallorca in jedem Hinterhof
ein Stiick daven. In diesem Sinne grilsse
ich Dich.

Die Autorin ist Jourralistin und lebt in
Winterthur. Auf dieser Seite berichtet sie
monatlich iiber ihre fiirs Frithjahr geplante
Auswanderung rach Mallorca,
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