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«Da kotzzln Funfj i«ihag'e' auf den
Teppichboden |
und iiben auf diese Art Druck aus

VON BARBARALUKESCH 3./ .76 F

[mmer mehr Eltern, Lehrer nnd Lih-
rerinnen haben Angst vor dem Terror
- ihrer Kinder. Diese These vertrite die
Ziirchet Psychologin Eva Zeitner in
ihrem neuesten Buch, «Mut zur Erzie-
hungy.. Die SonsitagsZeitung traf die
Autorin in ihrem Haus in Knonau,

Frau Ze!tne;, geht es in unseren Familien
so schiitm zu?.,

Eva Zefimer; Es gibt tatsichlich eine
grosse Anzahl verunsicherter, hilfloser
Eltern, die von ihren Kindem, ja, bereits
ihren Kleinkindern und deren alltiglichen
Terrorisierungsversuchen véllig dberfor-
dert sind. In den Praxen der Kinder- und
Jugendtheragleuten kommen Formen von
Gewdlt zir Sprache,diees friiher in dem
Masse nicht gegében hat. Mir selber ha-
ben viele Eltern Vorfille geschildert, die
ich als alarmierend bézeichnen wiirde.
Zum Beispief? ;
Zeltner: Da kotzen Finfjahrige auf den
Teppichboderi, sobald es ihre Muttér nur
schon wagt, .das Zimmer zu verlassen,
und iben-auf’diese Art' Druck aus, In
anderen Familien sitzen die Elten bis
abends um zehn Uht-am Kinderbett, las-
sen sich--eine unendlich lange Gute-
Nacht-Prozedur abringen und diirfen erst
dann geheén, wenn der Sohn oder die
Tochter eingeschlafen ist. Oder wenn ich
mit der Bahn unterwegs bin;, erlebe ich
garantiert jedéstnal eine Mutter, die
kaum ist sie mit jhren Kindem eingéstie-
gen.— schon am Rande ihrer Krifte ist.,
Da'rast doch, der kleine Sohn wie ein
Wilder durch.-den ganzen Zug und ist
nicht mehr zu bremsen, und die Tochter
wirft ihrer Mutter Schimpfworter’ wie
«Blode Kuhl» an den Kopf. Vilig ent-
nervt angesichts dieser Situation fangt
die Mutter dann a0 .zu -drohen: «Wenn
der Zug das nichste Mal hilt, stelle ich
cuch in den Schnee.»

Was sie niermals wahrmachen wird,

Zeltner: Genau. Aber trotzdem sprechen
Eltern zehnmal, zwanzigmal diese bléden
Drohungen aus, deren Wirkungslosigkeit
ein Kind sehr schnell durchschaut.

Wie sollte denn eine solche Mutter statt
dessen reagieren?

Zeltner: Sic konnte zum Beispiel die
Reise tatsichlich abbrechen und gemein-
sam mit den Kindern an der nichsten
Station aussteigen. Die Kleinen miissten
zu spiiren bekommen, dass ihr Handeln
Konsequenzen und nicht nur [eere Dro-
hungen nach sich zieht.

Wo sehen Sie die Ursachen dafilr, dass
die Eltern-Kind-Beziehung fiir viele Miit-

ter ~ und Viter — heute so schwierig ge-'

worden ist?

Zeltner: Viele Eltem getrauen sich nicht
meht, von ihren Kindern das Befolgen ir-
gendwelcher Nocmen und Regeln zu ver-
langen, Es fingt schon damit an, dass
man Mithe bekundet, den Tagesablauf
eines kleinen Kindes zu strukturieren.
Dabei wiren Kinder so angewiesen dar-
auf, dass man ihnen gewisse Grenzen
setzt und ihnen damit eine Orientierungs-
hilfe bietet. Die Kinder sind gar nicht
gliicklich, wenn man sie stindig sich
selbst éiberlasst,

Wie erkldren Sie sich das Verhalten die-
ser Eftemn? i

Zeltner: Ein Grossteil dieser Manner und
Frauen wurde selber sehr repressiv erzo-
gen. Da hiess es Schlige, Gewalt, Gehor-
sam, Disziplin - mit efnemn Wort,
«schwarzen Pidagogik der schlimmsten
Ant. Und nun, dz2 man selber Kinder hat,
will man alles ganz anders und viel bes-
ser machen. Das ist ja sicherlich gut ge-
meint, aber ich habe den Eindruck, dass
viele nun ins andere Extrem kippen.

Das heisse?

Zeltneér: Selten wagt man es, ein deutli-
ches, klares «Nein» auszusprechen. Viele
sind zum Beispie! der irrigen Annahme,
‘thr Kind bereits zu schidigen, wenn sie
etwas von ihm verlangen, das nicht ganz
seinen Bediirfnissen entspricht und wor-
auf’es mit Frust und Wut reagiert. Vor al-

- lem die Miitter sind stark darauf ange-

wieser, dass ihre Kinder sie immer an-
straflen und gern haben. Heftige Ge-
fiihle, die sich gegen sie richten, werden
schlecht goutiert, :

Wie kommen Sie auf diese Idee?

Zeltner: Schauen Sie, Frauen, die zugun-
sten der Kinder ihren Beruf aufpeben, er-
warten oft, dass ihr Nachwuchs sie als
Entgelt fiir diesen Verzicht stindig be-
gliickt anlicheit. Da sollte die Tochter
oder der Sohn zum Solarium werden, so0
dass die Mutter sich wenigstens in ihren
zufricdenen Kindem sonnen kann.

Die bosen Miitter sind also wieder ein-
mal an allem-schuid.

Zeltner: Nein. So habe ich es nicht ge-
meint. Schuld sind - wenn man schon
diesen Begriff gebrauchen will — die Ver-
haltnisse, die dazu fithren, dass die

* Fraven die Kinder immer noch weitge-

hend allein betreven und die Ménner sich
wie bisher dritcken kdnnen.

Sie haben selber einen 29- und einen
3ijdhrigen Sohn und bezeichnen sich in
Threm neuen Buch als eine Mutter, die
stark geprigt wurde von den Ideen der
68er Generation. Nun plidiert ausgerech-
net jemand wie Sie filr mehr Strukturen,
Grenzen — ja, Verzicht und sogar gewisse
Formen von Strafe. Haben sich die pad-
agogischen Ideale von damals iiberhaupt
nicht bewzhrt?
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Zeltner: Also — um nicht missverstanden
zu werden - ich beflirworte keineswegs
" die Riickkehr zu einer repressiven Erzie-
hung. Im Gegenteil, ich bin gegen jede

Art von Gewalt in der Erziehung, sei dies |

kdrperliche, psychische oder verbale Ge-
walt, [ch verurteile auch jede Form der
Korperstrafe.  Andererseits meine ich
aber, dass einem Kind Grenzen gesetzt
werden miissen. Und diesbeziiglich ver-
trete ich heute tatsichlich eine andere Po-
sition als damals. 1968 meinten wir doch,
dass ein Kirdd vom ersten Lebenstag an
selber wisse, was es brauche und was
ihm gut tue, man miisse es aur machen
lassen. Dieser idealismus hat sich meiner
Meinung nach als Mythos erwiesén. So
luft es nicht. Jedes Kind braucht Hilfe-
stellungen, um zu einem sozialep Wesen
zu werden.

Kénnen Sie sich noch daran eriﬁnem,
wie die Erziehung fhrer beiden Séhae
vonstatten gepangen ist? .

Zeltner: Ja, wir haben unsere Kinder tai-
sachlich relativ frei crzogen: keine Gren-
zen, keine Strafen, wenig Strukturen’ Un-
ser jingerer Sohn wirft mir das heute
noch manchmal vor. Er hat sich als Kind
offenbar gewiinscht, dass wir mehr ein-
geschritten wiren. o

Wiirden Sie fhre Erziehung heute anders
gestalten? . P

Zeltner: Ja, ein Stiick weit schon.; fch
wiirde ¢in Kind auch strafen. Wenn es

Mit 53 Jahren
an die Universitg

Eva Zeltner, Autorin und Psycholo-
gin, wurde 1931 in Zirich als Tochter
eines Heimleiter-Ehepaars geboren.
Sie absolvierte eine Ausbildung als
Lehrerin und Heilpadagogin, obwohl
sie licber «Abenteurerin® und frei-
schaffende  Kiinstlerin ~ gewordsn
wiire. |hre Eltern aber wiinschten «et-
was Passendes fiir eine junge Frau»
und schickten die Tochter ans Lehrer-
seminar. Mit 53 Jahren studierte Eva
Zeltner an der Unij Zirich Psychologie
und machte den Abschluss.

lhr erstes Buch «Stellmesser und
Siebenschlafer» {1990) handelie von
threr eigenen Kindheit in verschiede-
.nen Heimen. In «Kinder schlagen zu-
rick» (1993) beschaftigte sie sich mit
den Ursachen der Kinder- und Ju-
gendgewalt. Ihr drittes Buch «Mut zur
Erzichung» (1995) setzt die Ausein-
andersetzung mit diesem Thema fort.

Eva Zeltner ist Mutter zweier er-
wachsener Sshne und lebt mit ihrem
LMcmn in Knonau,

beispielsweise etwas mutwilliy zerstdrt,
miisste es den Gegenstand mit seinem
Taschengeld ersetzen. Oder wenn es
einem anderen Kind etwas antut, sollte es
sich entschuldigen und allenfalls auch ein
Geschenk vorbeibringen.

Wie sind Sie mit der damaligen Erzie-
hungsmaxime, die kindlichen Lebensius-
Serungen zu tolerieren, klargehommen?

Zeltner: Nicht immer gut. Ich habe jahre-
lang mit einer Art «Wankelpddagogik»

reagiert. Wochenfang  habe ich  alles
durchgehen lassen, hape mcr_lt reklar?:ert,
wenn meine Sohne ihre Zimmer lber-
haupt nicht -mehr aufrdumten. cbwohl

Fortsetzung von Seife 35

mich das wahnsinnig nervte, und eines
Tages ist mir dann der Kragen geplatzt,
und ich habe die beiden total angebriillt.
Erst als einer meiner Séhne mir vorwarf,
dass ich auf thn wie eine «Zeitbombes
wirkte, wurde mir mein Verhaften so
richtig bewusst. und ich konnte es in-
dern. Wir waren jedenfalls (lacht) noch
lernfihig damals. '

In welchem Masse wurden Sie mit Ge-
walt von seiten [hrer S6hne konfrontiert?

Zeltner: Unsere beiden Séhne waren
mindestens nach aussen iiberhaupt nicht
gewalttdtig. Der Jungere allerdings rea-
gierte zum Teil sehr jahzorig auf seinen
Bruder. Da ich dieses Verhalten von mir
selber kannte, konnte ich ihn gut verste-
hen, und mit der Zeit hat er dann auch
gelernt, damit umzugehen.

Welche Roile spielte Ihr Mann bei der
Erzichung?

Zeltrer: Bei der Geburt des ersten Kin-
des studierte er noch und hatte Zeit, mir
wirklich zu helfen. Beim zweiten Kind
war er dann als Pfarrer beruflich sehr en-
gagiert, und ich habe mich oftmals wie
eine alleinerzichende Mutter gefiihlt.

Korperliche Kinder- und Jugendeewalt
gelt fast vollstandig auf das Konto der

Knaben. fst dies eine Foige davon, dass
die Vater in den Familien_mehcheitlich
durch Abwesenheit glinzen?

Zeltner: Gemass Untersuchungen besteht
da durchaus ein Zusammenhang, Ich bin
uiberzeugt, dass Viter, die ihre Belreu-
ungsaufgaben wirklich wahrnehmen und
sich auch mal von ihrer zirtlichen Seite
zeigen wiirden, insbesondere ihren 85h-
.hen ein ganz anderes Rollenbild vermit-
teln kénnten, '

Nun vertreten ja etliche Expérten, so zum
Beispiel der Fsychologe Alfan Gugeen-
biilll, die These, dass die ménnliche Ge.
waltbereitschaft Sozusagen angeboren sof
und dass Knaben folglich das «unerzieh-
bare Geschiechty  seien, Hopfen und
Maiz verloren also? -

Zeltner: Ich halte das fiir ejge hanebij-
chene These, die grosse Gefahren in sich
birgt. Sie fiihrt schiussendlich dazy, dass
man regelrecht darauf wartet, dass Kng.
ben aggressiv reagieren, Man steckt ih-
nén folglich auch die Freiriume wesent-
lich weiter ab als den Madchen, und logi-
scherweise fiihren sie sich dann auch vigl
wilder auf als diese. Das ist ein ewiger
Teufelskreis.

Sind Knaben denn Schwieriger zu erzje-
hen als Madchen? :

Zeltner: Ach was! [ch habe sehr lange in
Heimen fiir verhaltensauffillige Knaben

gearbeitet. Sogar solche Buben sind ver-
bal und emotional ansprechbar und kén-
nen ihre Gefiihle reflektieren. Wer afler-
dings davon {iberzeugt ist, dass die Ge-

. walt in thren Genen steckt, wird sich gar

nicht erst um eine Verhaltensinderung
bei solchen Knabzn bemiihen.

Wie erkliren Sie im Gegensatz etwa zu
Allan Guggenbiihl den Ursprung der
Knabengewalt?

Zeltner: Ich halte die Knabengewalt
weitgehend flir ein Produkt unserer So-
zialisation. Hinzu kommen die Einfliisse
der Medien. Die Medienhelden (iberneh-
men ja eine Art viterliche Vorbildrolle;
sie springen in die Liicke, die die abwe-
senden Viter hinterlassen. Auch ein
Knabe braucht ja Identifikationsfiguren.

Also weg mit dem Fernseher?

Zeltner: Nein. Man kann das Femsehen
heute nicht mehr aus der Welt schaffen,
Wer das versucht, ist realititsfern, Aber
ich plidiere fiir kontrollierten und dosier-
ten TV-Kensum. Es miissen Ja nicht
schon Zweijihrige wahllos jede Sendung
gucken. Und tber Sendungen, in denen
Gewalt gezeigt wird, solite man auf jeden
Fall mit den Kindern reden.

Welchen Stellenwert messen Sie in unse-
rer hektischen und fernsehsiichtigen Welt
.den Mirchen zu?

Zeltner: Oh, die Mirchen. In der 68er
Zeit-waren die Mirchen ja weiss Got
wie verpdnt, Zuviel Gewalt, zu viele
Drohungen, zuviel Autorititsgliubigkeit,
hiess es damals. Mein Mann und ich ha-
ben unseren Kindern Jjahrelang ganz be-
wusst keine Miichen erziihlt. Dabei halte
ich Mirchen inzwischen fiir ganz wich-
tig, weil sich ein Kind, das sich ja viel-

A
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fach unterlegen flihlt, mit den Schwachen
Gestalten identifizieren und miterleben
kann, wie diesé am Schluss meistens zu
den Helden werden. Punkto Mirchen ha-
ben wir damals schlicht einen blanken
Unsinn vertreten, tow

Wie stehen denn Ihre Séhne héeure 20
Mirchen? ;

Zeltner: Sie haben uns ibrigend schon
als Kinder dazu gendtigt, das Marchen-
verbot aufzuheben. Einer unserer Sohne
it heute ein totaler Mirchenfan und hat
eine Sammlung von Mirchenbiichern aus
der ganzen Welt. So kommt's (lacht). ;

Wirden Sic die Erziehung Threr' $6hne
im nachhipein als gelungen bezeichnen?

Zeltner: Ja, im nachhinein schon. Jetzt,
da sie erwachsen sind, finden sowoh
mein Mann wie auch’ich, dass wir es gut
hingekriegt haben. Auch wenn wir Fehler
gemacht haben und unser jiingeret Sohn
beispielsweise eine ganz schwierige, tur-
bulente Pubertit erlebt hat. N

Sie waren auch in den Jahren immer be-
rufsttig, als Ihre Kinder klein waren. Sie
haben im Alter von 53 Jahren noch ein
Psychologiestudium absofviert und abge-
schlossen. Sie sind und waren nie eine
typische Vertreterin Ihres Geschlechts
und lhrer Generation. Wie [3sst sich das
erkfiren? -

Zeltner: Ich denke, der Hauptgrund liegt
wohl darin, dass ich als einziges Mid-
chen unter 60 bis 86 Buben und mingli-
chen Jugendlichen grossgeworden’ big.
Mein Vater und meine Mutter leiteten
damals verschiedene Heime fiir schwer-
erzichbare Knaben. :

Sie sind also sozusagen wie ein Bub auf-
) -
gewachsen? : '

Zeltner: Absolut. Und ich wire auch
gemn ein Bub gewesen, Ich hatte grosse
Mithe, spater dann meine Frauenroile zu
akzeptieren. Als Kind konate ich zin
wildes Leben fithren, hatte immer irgend-
welche Kollegen zur Hand, auch wenn
sie manchmal recht ruppig waren, Aber
das hat mich nicht gestdrt, daran war ich
gewdhnt. Ich kam natiirlich auch mit Ge-
walt in Berthrung, habe petrsdalich aller-:
dings wenig Negatives erlebt. Meine
Kindheit war sehr schon. Das darf, ich
heute schon sagen. e

Wirden Sie sich selber als Feministin be-,
zeichnen? : N

Zeltner: Das ist eine heisse Frage. Einer-
seits schon. Es ist aber keineswegs 50,
dass ich gegen alle Minner bin.

Woher rihirt lhre Bertihrungsangst ‘mit " Sie in Ihrem newen Buch den «Jugend-

diesermn Begrift?

Zeltner:  Anlisslich meines letzten
Buches, «Die Kinder schlagen zuriicks,

habe ich mehrmals zu héren bekommen,
dass das Buch ja wirklich gut sei. Aber
es kam auch die Frage, weshalb ich so
feministische, minnerfeindtiche Téne an-
geschlagen hitte,

Ob Sie sich nun als Feministin bezeich-
nen oder nicht, Sie fiben tatsichlich im-
mer wieder feministische Kritik. So sind
Sie ja auch eine der wenigen, die es wa-
gen, Allan Guggenbiihl, den aktuellen
Vordenker in Sachen Gewalt und M3nn-
tichkeit, hart zu attackieren. Was werfen
Sie ihm vor?

Zeltner: Ganz generell mache ich ihm
sein Menschenbild zum Vorwurf, also

die Spaltung in Ménner und Frauen.ynd.

deren unterschiedliche Bewertung. Der
Mann miisse sich, so schreibt Guggen-

bihl, durch einen Mythos der Grandtosuwelcbﬂr&rt?

tat verwirklichen, wohingegen er die
Frau ausschliesslich auf die Psychologie
und damit den hiuslichen Raum redu-
ziert. Was hat dieser Mann fiir ein Fray-
enbild? frage ich mich.

Sie sind 63 Jahre alt wirken aber viel
Jjinger sowohl vom Aussehen wie von
Threr Art her. Fillt es Ihnen schwer, alt
zu werden?

Zeltner: Was soll ich dazu sagen? Das ist
eine schwierige Frage. Ich habe auf jeden
Fall mein Alter noch nie verleugnet. Gut,
ich habe bis heute auch noch keinariei al-
tersbedingte Problerne.

+ Das Thema scheint Sie aber dennoch

sehr stark zu beschiftigen.. So peisseln

kults, der in unserer Gesellschaf? immer
mehr um sich greife und die Ervachse-
nen daran hindere, ihre Verantwortung

fiir die nachriickenden Generationen
wahrzunehmen.

. : /
Zeltner: Heute will ja wirklich niemand
mehr alt sein. Bis ins Greisenalter ist
Junges und dynamisches Aufireten ge-
fragt. Man kleidet sich jugendlick, macht
alles mit, was friiher ausschliesslich der
Jugend vorbehalten war, und besetzt da-
mit Rivme, die eigentlich die Jungen
brauchten, um ihre eigene Identitit und
Kultur zu finden und auch um zu oppo-
nieren. Tch denke, den Jungen mangelt es
heute an Freirdumen. Alles, was sie ent-
wickeln, wird augenblicklich von der
Wirtschaft, der Werbung, also von den
Erwachsenen, ausgeschlachtet. Das halte
ich-fr-eif*grossesiProblem mit Séhwer-
wiegenden Konsequenzen.

Zeltner: jugendtiche, die nun einmal ihre
Nischen und ihre eigenen Riume brau-
chen, sind sehr ansprechbar auf Sekten,
aber auch auf rechtsextremistische Grup-
pierungen. Da werden sie mindestens
wahrgenommen und schaffen es auch, zu
provozieten. Wobei ich sogar der Uber-
zeugung bin, dass viele Erwachsene und
Eltern gar nicht so viel dagegen haben,
wenn ihre Kinder sich in die§em Umfeld
aufhalten, C - -

Das st aber eine happige Unte}stel!ung.

Zeltner: Es ist doch in grossén Teilen der
Bevilkerung unterschwellig eine starke
Rechtstendenz vorhanden, auch wenn wir
dazu neigen, das Therna runterzuspielen.
Meine Angst ist gross, dass wir die Ge-
fahr rechtsextremer Gruppen erst dann in
threm ganzen Ausmass wahrnehmen,
wenr es zu Spat ist. )
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